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Corona leert ons voedsel
opnieuw te waarderen

OPINIE Voedingswetenschappers Rao en De Boer

Het zit er bijna op, onze serie van
D-day tot V-day. Ruim een jaar
lang publiceerden we verhalen

over het laatste jaar van de oorlog dat
nu driekwart eeuw achter Europa ligt.
Een mensenleven geleden en toch zijn
de herinneringen aan toen levendiger
dan ooit. Hoe komt dat?

Geen week ging voorbij of ik kreeg
persberichten over nieuwe boeken,
toneelstukken of exposities. Allemaal
met als onderwerp dat ene, unieke
nooit eerder vertelde oorlogsverhaal.
,,Het wachten lijkt op een macramé-
werk over de hongerwinter”, mopperde
ik tegen een collega bij mail-nummer-
zoveel die richting het eeuwige digitale
archief verdween. Ik ben eigenwijs en
zoek liefst mijn eigen verhalen. 

In die persberichten zat wel degelijk
een kern van waarheid. Er zijn echt nog
zoveel unieke, onvertelde oorlogsverha-
len. Dat al die mensen ze nu op een
manier vastleggen is geweldig, want zo
blijven ze bewaard. Ook voor de periode
waarin ooggetuigen er niet meer zijn.
Dat vind ook ik.

,,Waarom zijn we nog zo gefascineerd
door de Tweede Wereldoorlog”, vroeg ik
de vermaarde Britse historicus Antony
Beevor. We zaten op een bankje onder
de veranda van villa Hartenstein in
Oosterbeek - nu het onderkomen van
het Airborne Museum, maar in 1944 het
Britse hoofdkwartier tijdens de misluk-
te slag om Arnhem.

Sir Antony’s uitgever leek het een
mooie interviewlocatie. Ze had alleen
niet gerekend op de opgewonden

schoolkinderen die op deze doorde-
weekse ochtend door de villa rondren-
den. De flegmatieke historicus trok de
herrie slecht. Na drie keer te zijn ver-
huisd, maakten we een wandeling in
het park achter Hartenstein en kon hij
een antwoord formuleren.

,,De interesse in deze periode is toe-
genomen. Dat komt denk ik vooral door
het contrast met onze samenleving,
waar het militaire conflict ver weg is.
Mensen zijn gefascineerd door de more-
le dilemma’s van de Tweede Wereldoor-
log. Zeker in Nederland gold dat elke
keuze grote gevolgen voor je veiligheid
of van die van je naasten kon hebben.
‘Wat zou ik doen?’ Die vraag stelt ieder-
een zichzelf als je aan deze oorlog
denkt.” Beevor vermoedt dat de belang-
stelling voor de Tweede Wereldoorlog
niet zal afnemen. „Waarschijnlijk ge-
beurt dat nooit.”

Ik moest afgelopen anderhalf jaar
regelmatig aan Beevors woorden den-
ken. Het is de beste verklaring die ik
heb gehoord voor de collectieve fascina-
tie. De verhalen van toen blijven indruk
maken. Natuurlijk door hun inhoud,
maar op mij persoonlijk ook door de
bescheiden manier waarop betrokke-
nen ze vertelden. De meeste ooggetui-
gen gebruikten weinig en kleine woor-
den voor grote drama’s. Het contrast
met de social-mediageneratie die pre-
cies het omgekeerde doet, is opvallend. 

Daarom hoop ik dat al die schrijvers,
conservators en kunstenaars blijven
doorgaan met het vastleggen van verha-
len. Word alleen niet boos wanneer ik
niet reageer op uw persbericht.

Oorlogsverhalen

Sir Antony verklaarde
onze WOII-fascinatie 

Door de coronacrisis
lijken koopgewoonten van
consumenten op het
gebied van voedsel dras-
tisch veranderd. 
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Ons voedsel maakt
vaak een lange,
nauwkeurig ge-
controleerde reis
voordat het in on-

ze supermarkt terecht-
komt. Een derde van al het
geproduceerde voedsel ein-
digt als afval, door ineffici-
entie in de keten en doordat
we veel producten en restjes
weggooien. In landen met
een hoog inkomen, is onge-
veer de helft van het verspil-
de voedsel afkomstig van
huishoudens. De consu-
ment is daarmee de grootste
veroorzaker van voedselver-
spilling. 

Hamsteren
Door de coronacrisis lij-

ken koopgewoonten van
consumenten op het gebied
van voedsel drastisch veran-
derd. Regelmatige uitstap-
jes naar de markt om bood-
schappen te kopen zijn ver-
vangen door het aanleggen
van voorraden van grotere
hoeveelheden, langer houd-
bare producten. Op zich zou
hamsteren niet direct tot
verspilling hoeven leiden,
maar in de komende maan-
den kunnen de grote hoe-
veelheden voedsel opgesla-
gen in onze kelder hun
houdbaarheidsdatum wel
eens overschrijden en dus
in de prullenbak belanden.
Zelfs als brood, zuivel,
groenten en fruit in norma-
le hoeveelheden worden
verkocht, behoren deze be-
derfelijke etenswaren tot de
meest verspilde voedings-

middelen. 
Maar ook andere verande-

ringen in de voedselketen
kunnen leiden tot voedsel-
verspilling. We reizen min-
der en dat heeft gevolgen
voor de oogst van seizoens-
gebonden verse producten.
In Duitsland vrezen de te-
lers van witte asperges dat
hun oogst dit jaar verloren
gaat, omdat Oost-Europese
seizoenarbeiders de grens
niet mogen oversteken. Ver-
schillende andere land-
bouwsectoren die arbeids-
migranten in dienst heb-
ben, kunnen te maken krij-
gen met verspilling omdat
producten niet van het land
gehaald kunnen worden. 

Patat
Ook boeren en groothan-

delaren zitten door de slui-
ting van horeca met grote
hoeveelheden verse produc-
ten en voedingsingrediën-
ten opgescheept. De Neder-
landse aardappelboeren
hebben nu al te maken met
een miljoen ton onverkoch-
te aardappelen, omdat ze

niet meer tot patat kunnen
worden verwerkt. Veeteelt-
en visserijbedrijven moeten
hun bedrijfsvoering aanpas-
sen aan de plotselinge ver-
andering in de vraag naar
hun producten, of dreigen
die te verspillen.

En hoewel de omvang van
de huidige crisis ongekend
is, is het positief dat we ons
voedsel opnieuw lijken te
waarderen. Meer dan
ooit maken we ge-
bruik van nieuwe in-
formatie en tech-
nologieën om
voedsel goed te
herverdelen: so-
cial-mediage-
bruikers delen
ideeën voor
het gebrui-
ken van
restjes in
de keu-
ken, er
ontstaan
lokale
initiatie-
ven voor
het her-
verde-

len van voedsel en overal
wordt voedsel behandeld
als een waardevol, gemeen-
schappelijk goed. Nieuwe
manieren om voedselzeker-
heid te garanderen, en tege-
lijkertijd voedselverspilling
te verminderen, doen overal
in de wereld hun intrede. In
Nederland is bijvoorbeeld
een non-profit digitale
marktplaats opgezet voor
leveranciers met overtollige
voorraden om hun produc-
ten rechtstreeks aan de con-
sument te verkopen. 

Ideeën
De pandemie zal hoogst-

waarschijnlijk leiden tot
meer voedselverspilling,
maar het kan ons ook nieu-
we perspectieven en ideeën
geven om het probleem aan
te pakken. Met kleine ac-
ties, zoals alleen kopen hoe-
veel we kunnen consume-

ren, of het ondersteu-
nen van lokale initia-
tieven om
voedselverspilling te
verminderen, kun-
nen we de situatie
voor een groot deel
helpen verbeteren -

tijdens de cri-
sis en ook

daarna.
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Een derde van het voedsel dat we in de
supermarkt kopen, belandt in de afval-
bak. De coronacrisis verergert de ver-
spilling, maar heeft ook een positieve

kant: het leert ons slimmer met voedsel
omgaan, signaleren voedingsweten-

schappers Madhura Rao en Alie de Boer.
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